Mad- og maltider i Dagtilbud 2021-2022

e Retningslinjer gaeldende for 0-6 ars omradet.
e En beskrivelse af det kommunale frokostmaltid
 Retningslinjer for det fleksible frokostmaltid
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Fokus pa mad og maltider i Bornholms
Regionskommune

Bornholms Regionskommune vil gerne vaere med til at skabe en sund og livsglad
madkultur, hvor sanselighed og madgleaede er grundlaeggende faktorer for den mad
barnene tilbydes, nar de er i en bornholmsk dagpleje, vuggestue eller bagrnehave.

Det enkelte bgrnehus og
dagplejen tager stilling til
rammerne for

@kologi og lokale ravarer

| september 2015 besluttede kommunalbestyrelsen i
Bornholms Regionskommune, at alle kakkener skal
opretholde Fadevarestyrelsens "sglvmaerke” svarende til

mindst 60 % gkologi. e Inddragelse af bgrnene

Feellesskab/sociale

De bornholmske daginstitutioner med frokostmaltid . [iitifg .
arbejder malrettet med at inddrage gkologiske ravarer i den e Bordskik
daglige tilberedning og er rigtig langt i forhold til e Hygiejne

e Veaertsskab

beslutningen. Via gko-Danmarkskortet vises det hvilket
"spisemaerke” den enkelte institution har opnaet.

Bornholms Regionskommune har fokus pa at mad, sa vidt
det er muligt, laves fra bunden — og gerne med lokale ravarer (40% i 2020).

Det er grgntsagerne, og helst de grove, der sammen med bgnner, korn, gryn og linser skal
spille hovedrollen i den mad, der serveres.

Det er kakkenpersonalet i den enkelte institution, der vurderer i hvilket omfang det er
muligt, at tilberede den enkelte ret helt fra bunden. Ressourcer og inspiration er hele tiden
pa dagsordenen og vi bestraeber os pa en fortsat udvikling af vores frokostmaltider,
saledes at kvaliteten fortsat gges.

Mellemmaltiderne er vigtige og skal veere af god kvalitet og
gerne lavet fra bunden, i det omfang det er muligt. Foreeldre i dagpleje og
begrnehuse skal

Kad skal bruges med omtanke og madspild skal reduceres.

. ) e Have indflydelse pa deres
Dialog og indflydelse bgrns méltider via

Gode og fornuftige madvaner grundleegges tidligt i livet og foreeldreradet
tages ofte med ind i voksenlivet. Foraeldres holdninger og
veerdier praeger barnet. Familiens madvaner har ligeledes
stor indflydelse pa barnets sundhed.

Disse retningslinjer leegger op til dialog med foraeldrene e Vare bekendt med
omkring sund mad til deres barn. menuplaner

e Veere trygge ved den mad der
serveres for deres barn

e Sikres et hgjt
informationsniveau via
nyhedsbreve og Tabulex



https://www.oekologisk-spisemaerke.dk/spisesteder

De officielle kostrad

Der tages udgangspunkt i de geeldende, officielle kostrad og anbefalinger fra Milig- og
Fogdevareministeriet - fgdevarestyrelsen.

Kostradene er en rettesnor til en sund balance i det der spises og drikkes i en hverdag
med madgleede og passende aktivitetsniveau. | tilberedningen og brugen af ravarer tages
der hgjde for bgrnenes alder og behov for neeringsstoffer.

Sukker

6 ud af 10 bgrn far for meget sukker. *

Nar maden sa vidt muligt laves fra % SPIS VARIERéT,
bunden, bruges der ikke forarbejdede IKKE FOR MEGET

fgdevarer og dermed "skjult” tilsat
sukker. "Skjult” tilsat sukker er med til at
give bgrnene et overforbrug af sukker.

OG VAERFYSISK AKTIV

Vi gnsker i Bornholms
Regionskommune at mindske bgrnenes
indtag af sukkerholdige fadevarer i
vores dagplejer og daginstitutioner. Der
henstilles derfor til at kage og lignende
serveres med omtanke og sunde
alternativer tilbydes.

Vaelg magre
mejeriprodukter

Festlige lejligheder

Med udgangspunkt i denne politik
udarbejder det enkelte foreeldrerad
i dagpleje og bgrnehusene
retningslinjer for hvad der serveres
eller medbringes til fgdselsdage,
hgjtider og fester.

Spis mindre
sukker

! https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad/spis-mindre-sukker/



http://altomkost.dk/deofficielleanbefalingertilensundlivsstil/de-officielle-kostraad/
http://altomkost.dk/deofficielleanbefalingertilensundlivsstil/de-officielle-kostraad/
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad/spis-mindre-sukker/

Dagens maltider

Morgenmaltidet

Morgenmad skal veere sund og varieret, sa barnene har energi til leg og leering. Barn, der
har behov for at spise morgenmad i institutionen, tilbydes enten brad, grad eller et

grynprodukt.

Mellemmaltider

Barn bruger en masse energi hver dag og har derfor brug for mellemmaltider.

Dagtilbud serverer mellemmaltider bestaende af rugbrgd
eller andet groft brad med varieret paleeg. Eventuelt
suppleret med arstidens frugt og grent tilpasset bagrnenes
alder.

Forzeldreradet kan beslutte, at foreeldre medbringer frugt
og grgnt til mellemmaltidet.

Frokost
| barnehuse, hvor frokostmaltidet ikke er fravalgt, veksles
mellem kolde og varme retter.

| bgrnehuse, hvor frokostordningen er fravalgt, medbringer
barnene madpakke hjemmefra.

Der serveres vand eller meelk i institutionerne.

Det kommunale frokostmaltid

Basis for frokostmaltidet

Der afstemmes omkring fravalg til frokostmaltidet hvert
andet ar. Retningslinjer for afstemningen praeciseres sidst
i dette dokument.

| de enkelte bgrnehuse, hvor tilbuddet om et sundt
frokostmaltid ikke er fravalgt af foraeldrene, samarbejdes
der med dagtilbudsledelsen om frokostmaltidet.

Der anseettes en medarbejder i kakkenet, som star for
indkab, tilberedning og anretning af frokostmaltidet, samt
efterfalgende oprydning og renggring. Det er en
forudsaetning, at den enkelte kgkkenmedarbejder, har
viden omkring kost og ernaering i forhold til malgruppen.

Frokostmaltidet styres af eget budget og ikke af
institutionens driftsbudget.
Frokostmaltidet tilberedes ud fra principperne i Mad- og

Bornholms Regionskommune
gnsker, at:

Folkesundhedspolitik for Bornholm
er en ramme for mad og maltider i
Dagtilbud.

Alle bgrn i dagpleje, vuggestue og
barnehaver far sund og varieret
mad og drikke.

Maden tilberedes sa vidt muligt fra
bunden.

Maden skal indeholde sa fa
tilseetningsstoffer og rester af
pesticider som muligt.

Anvende flest mulige lokalt
producerede varer. (40% i 2020)

Minimum 60 % af de fagdevarer der
serveres er gkologiske.

Servere arstidens friske
grgntsager og frugt.

Maden spises i hyggelige
omgivelser, sa barn og personale
oplever et feellesskab omkring
maltidet.

Tage hensyn til kulturel og religigs
mangfoldighed og bgrn med
seerlige behov.

Leegge veegt pa, at der serveres
mindst mulige sukkerholdige
produkter og fgdevarer.

Frokostmaltidet ikke styrer, men er
en del af paedagogikken

Inddrage foreeldrene i udvikling og
opfelgning af frokostmaltidet.




maltider i Dagtilbud 2021-2022.

Kgkkenmedarbejderen er en del af personalegruppen og
samarbejder teet med det gvrige personale og
foraeldreradet.

Som udgangspunkt serveres der varm mad tre gange om
ugen og kold mad to gange om ugen. | tilbuddet indgar ogsa
eftermiddagsmaltidet.

Der vil veere stor variation i de retter der serveres.

De "kolde” maltider bestar som oftest af rugbrad. Hertil
diverse slags paleeg. Altid med en variation mellem kad, fisk
og grent.

De varme retter veksler mellem kad og grensagsretter,
supper, grad og meget andet laekkert.

Vekslingen mellem forskellige retter er medvirkende til at det
enkelte barn fra tid til anden udfordres, bliver "madmodig” og
udvikles.

Vi spiser i feelleskab

Pris for frokostmaltidet

Frokostordningen i  Bornholms
Regionskommune er fuldt
foreeldrefinansieret.

Pris pr. 1. januar 2020 er:

588 kr. pr. maned

Der ydes sgskende- og fri-
pladstilskud efter geeldende regler.

Udregning af personaletimer
ved 50 bgrn i institutionen

Udregningen er baseret pa taksten
for 2017 og ud fra et gennemsnit
af lanninger for fag- og ufagleerte.
Indregnet budget til ferie og
sygdom.

Total 18 timer pr. uge

Maltidet betragtes som en paedagogisk aktivitet, med personalet som rollemodel. Derfor
deltager personalet sammen med bgrnene i maltiderne. Man taler sammen med bgrnene
om maden, hvordan smager den, hvad er den lavet af, hvor kommer den fra, er den sund

eller usund?

Maltidet kan bidrage til utrolig meget laering for det enkelte
barn og til feelleskabet. Et fundament for et fornuftigt forhold
til kost og ernzering grundlaegges gennem maltiderne i
barndommen.

Links til inspiration

Folkesundhedspolitk for Bornholm

www.altomkost.dk

www. gkolgft.dk

Opfolgning

Mad og maltider i Dagtilbud
evalueres og godkendes i lige ar,
séledes at den falger
afstemningsperioderne for
frokostordning.

Mad og maltider i Dagtilbud
revideres naeste gang i foraret
2022, hvorefter den behandles i
Bgrne— og Skoleudvalget april
2022.

www.okologi.dk

www.gronnespirer.dk

venligst
www.maduniverset.dk

www.voresmad.dk o

Har | brug for mere information sa kontakt

Omkring det kommunale frokostmaltid
Faglig konsulent - Kristian Johannesen 56 92 41 03

Beregning af friplads og sgskenderefusion
e Pladsanvisning og koordinering
Helle Juul, 56 92 30 25 eller Anette Post 56 92 30 22



https://www.brk.dk/Indflydelse-Politik/Politikker/Documents/Folkesundhedspolitik.pdf
https://www.brk.dk/Indflydelse-Politik/Politikker/Documents/Folkesundhedspolitik.pdf
http://altomkost.dk/
http://www.økoløft.dk/
http://okologi.dk/
http://www.groennespirer.dk/
http://www.groennespirer.dk/
https://www.maduniverset.dk/
https://www.voresmad.dk/

Retningslinjer for foreeldres fravalg af frokostordning

Tilbud om et sundt frokostmaltid
Bornholms Regionskommune tilbyder mod frokosttakst, barn i de bornholmske dagtilbud
et sundt frokostmaltid.

Tilskud
Der ydes sgskende og/eller fripladstilskud til frokostordningen efter geeldende regler.

Procedure for fravalg
Foreeldrene kan igennem en fravalgsprocedure med simpelt flertal, beslutte om de vil
fravaelge et sundt frokostmaltid.

Fravalget geelder de enkelte bgrnehuse (hele afdelingen pa tveers af grupper).
Foreeldrene har ét fravalg for hvert barn, de har i afdelingen.

Ordningen er fravalgt nar over 50 % af foreeldrene i en afdeling har sagt: "Nej tak”.

Muligt fravalg sker pa baggrund af

e Praesentation af det sunde frokostmailtid, herunder pris og mulighed for friplads og
sgskendetilskud.

e Pa baggrund af praesentationen treeffes der i det enkelte bgrnehus beslutning om
fravalg. Beslutning om fravalg sker pa baggrund af de enkelte foraeldres fravalg.
Resultatet meddeles skriftligt til Center for Bgrn og Familie.

e Det er hvert andet ar muligt at fraveelge det kommunale tilbud om sund
frokostordning. Valgene sker i lige ar og vil have virkning fra 1. januar efter.

Nar etablerede ordninger fraveelges
e Foreeldrene skal gives mulighed for fravalg af frokostordningen hvert andet ar.
e Fraveelges en etableret frokostordning, skal ophar af frokostordningen ske med
mindst en maneds varsel. Frokostmaltidet skal ophgre senest 6 mdr. efter at
foreeldrenes beslutning om fravalg er modtaget af kommunalbestyrelsen.
e Fravalget meddeles skriftligt til Center for Barn og Familie, der oplyser
kommunalbestyrelsen om foraeldrenes beslutning.



Retningslinjer for foreeldrearrangerede frokostordninger

Foreeldrearrangeret frokostordning

Foraeldre, der fraveelger den kommunale frokostordning, kan selv etablere en
frokostordning eller en frokost-madordning.

En frokost-madordning er en ordning, der omfatter andre maltider end frokostmaltidet.

Det er frivilligt for forseldrene, om deres barn deltager i den foreeldrearrangerede
frokostordning, uanset om der er tale om en frokostordning eller en frokost-madordning.

Hvordan den foreeldrearrangerede frokost— og madordning indrettes er bestemt af
foraeldrene. Ordningen skal dog etableres ud fra felgende rammer fastlagt af
kommunalbestyrelsen:

- Ordningen skal leve op til retningslinjer og anbefalinger i Bornholms Regionskommunens
"Mad og maltider i Dagtiloud 2021 - 2022”

- Prisen for det foreeldrearrangerede frokostmaltid ma ikke overstige prisen for det
kommunalt tilbudte frokostmaltid kroner 588,- pr. mdr.

- Center for Bgrn og Familie, Pladsanvisning og koordinering, skal informeres senest 6
maneder fgr ordningen treeder i kraft, sa det sikres at kakkenfaciliteterne lever op til
geeldende krav.

- Foreeldrene, der benytter ordningen, afholder udgifter til de foraeldrearrangerede
ordninger, herunder administration, eventuelle lgnudgifter samt udgifter til regnskab.
Udgiften opggares eksklusiv ejendomsafgifter, herunder husleje og vedligeholdelse.

- Der ydes fripladstilskud til foreeldrearrangeret frokostordning.

- Til madordning udover frokost ydes ingen tilskud.

- Ordningen skal afvikles under hensyn til paedagogik og struktur i det enkelte dagtilbud.

- Bornholms Regionskommune tilbyder ikke administration af de foraeldrearrangerede
frokost— og madordninger.

- Foreeldrene kan til -og afmelde sig frokostordningen. Dette skal, af hensyn til udbetaling
af tilskud til eventuel friplads, ske med 14 dages varsel og kan fgrst have virkning fra
d. 1. dag i en maned.

- Foreeldreradet i den enkelte afdeling skal arligt godkende regnskabet for de
foreeldrearrangerede frokost— og madordninger.

Link til Dagtilbudsloven



https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=212438#id373571be-922b-4dae-8006-b061ae26c38d

